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Maria non esita. Si alzò e andò in fretta.
Chi ha conosciuto Cristo fa così.

Si alza, dalle proprie abitudini, 
dai soliti punti di vista. 

Si muove, andando verso l’Altro e verso gli altri.
In fretta, non perché non ci sia tempo 

ma per non perdere altro tempo.
Chi si sente amato non può fare altro che amare 

e l’incontro con la Sua misericordia ci spinge 
a portare agli altri questa gioia 

in modo sempre più creativo e fresco.
Come Maria, vogliamo partire con l’urgenza 

di condividere la bellezza di un cammino 
in Azione Cattolica e con l’entusiasmo di dire 

a tutti che a fi darsi di Dio non ci si sbaglia.
La fretta che ci muove è la gioia di voler cantare 

a tutti il nostro Magnifi cat  e intonare la melodia 
della nostra quotidianità scritta con note di lavoro, 

studio, famiglia, amici, impegni, passioni…
Questa è la colonna sonora del nostro viaggio. 

Insieme.

Emiliano, 44 anni, Matteo è sposato 
con Francesca Bizzi e vive a Parma. 

È docente di Storia delle Dottrine politiche 
presso l’Università di Parma. Delegato regionale di Ac 

per l’Emilia Romagna negli ultimi trienni 
(dal 2008 al 2014). Ha diretto l’Istituto per lo studio 

dei problemi politici e sociali “Vittorio Bachelet”, del 
cui Consiglio scientifi co è attualmente membro. Dopo 

l’Assemblea nazionale 
di maggio 2014, è stato nominato 

Presidente nazionale dell’Azione Cattolica.

matteo truffelli



Amati, amiamo.
In questa anno in cui Papa Francesco ha indetto 
il Giubileo della Misericordia, vorremmo allenarci 
con i giovani ad imparare ad amare e condividere 
esperienze concrete di misericordia.
Proponiamo un percorso alla scoperta delle opere di 
misericordia corporale per riconoscere nella miseria 
dei poveri il Volto di Cristo.
Le esperienze saranno a contatto con:
► I poveri. Ci impegneremo per garantire la 
copertura di un turno al mese alla mensa del centro 
di solidarietà Caritas per servire chi non ha nulla.
► I carcerati. Varcheremo le mura di un carcere per 
rivolgere lo sguardo a chi ha sbagliato senza giudizio 
o pregiudizio.
► I profughi. Incontreremo chi viene da lontano per 
ascoltare e accogliere chi ha sfi dato la morte per 
cercare la vita.

Caro educatore, anche quest’anno abbiamo 
pensato per te a degli incontri di formazione. 
Puntiamo tanto su questo aspetto perché crediamo 
che la consapevolezza del servizio a cui hai detto SÌ, 
sia l’ingrediente fondamentale per essere un vero 
testimone per i ragazzi.
L’educatore deve saper instaurare con le persone 
una relazione che sia vera e autentica e al 
tempo stesso una relazione educativa. Questo 
richiede la capacità di far prevalere la razionalità 
sull’immediatezza, il controllo delle proprie emozioni 
e una grande libertà interiore; ma anche chiarezza 
nel dialogo, calore nel dare fi ducia, capacità di 
vicinanza e di comprensione.
Si tratta di qualità che non sempre si possiedono 
naturalmente ma che è possibile acquistare attraverso 
l’allenamento, il lavoro su di sé, l’esperienza e l’aiuto 
di altri educatori. 
Ed ecco, noi vogliamo prenderci cura di te con un 
cammino formativo di quattro incontri, di cui il primo 
sarà DOMENICA 8 NOVEMBRE insieme agli educatori 
GV e GVS. Ti aspettiamo!

acr

per tutti i giovani



NOVEMBRE
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Servizio giovani in Caritas (Opere Misericordia)

Giornata del creato - Teatro Portone ore 21.00

Giornata di formazione per educatori ACR e 
GVS - Portone ore 10.30 

Ordinazione episcopale Vescovo don Franco (Crema)

Giornata di spiritualità - Adultissimi - Villa San Biagio

Notti di Avvento - Past Giov - Portone ore 23 - 3

Redditio Fidei (18enni) + INCONTRIAMOCI (cena GV)

Incontro di Spiritualità - Adulti - con Past Familiare
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APPUNTI DI VIAGGIO
La valigia è il simbolo indiscusso di ogni viaggio. Ma 
cosa metterci dentro è sempre una sfi da.
Possiamo partire con tutte le nostre certezze e con 
tanti buoni propositi oppure possiamo lasciare tutto 
a casa (compreso il trolley) e metterci in spalla solo 
una buona dose di coraggio e una bella porzione di 
gioia.
Coraggio, perché partire è sicuramente lasciare 
qualcosa. Gioia, perché sappiamo che non 
camminiamo da soli e la meta del nostro viaggio è la 
certezza del nostro andare. Basta questo per partire. 
E il segreto è trovare - ogni giorno - un buon motivo 
per andare, un buon motivo per avere sempre il 
bagaglio del cuore pronto.
Non ci spaventi il tragitto, magari in salita, magari 
lungo e tortuoso… È dalla vetta che si vede l’orizzonte.

Il coraggio e la gioia di partire



dicembre
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Servizio giovani in Caritas (Opere Misericordia)

Formazione educatori ACR - Vicariale

Notti di Avvento - Past Giov - Portone ore 23 - 3

Festa dell’Adesione
Inizio anno Giubilare

Notti di Avvento - Past Giov - Portone ore 23 - 3

Apertura Porta Santa in Diocesi - Cattedrale

Messa Giovani di Natale - Cattedrale ore 19.00

Notti di Avvento - Past Giov - Portone ore 23 - 3

Uscita Giovani a Padova

Uscita Giovani a Padova
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N’ebbe compassione. E’ ciò che prova il Samaritano 
della parabola. E’ ciò che prova Gesù quando incontra 
i poveri: le sue viscere si muovono. Si commuove. E’ 
la misericordia che signifi ca tenerezza, lealtà, bontà, 
cuore fedele, stile generoso, animo disponibile, 
comportamento disinteressato.
La donna e l’uomo capace di misericordia non 
disdegnano di sporcarsi le mani, non passano oltre 
per paura di contaminarsi, non si fanno i fatti loro, ma 
s’impicciano dei problemi degli altri, non tirano diritto 
per raggiungere le proprie comode poltrone o l’amore 
rassicurante dei propri cari o la mistica copertura della 
partecipazione alla vita della Chiesa.
San Luca dice anche: “Gli si fece vicino”. Ecco la 
conseguenza della misericordia. Farsi vicino. Accostarsi 
a tutti. Condividere l’esperienza dolorosa della gente.

APPUNTI DI VIAGGIO

gente di misericordia



gennaio
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S. Messa della Pace - Cattedrale ore 18.00

Servizio giovani in Caritas (Opere Misericordia)

Visita ai carcerati di Monteacuto(Opere Misericordia)

Incontro di mondialità incarnata (Giornata migranti)

Festa della Pace
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Gennaio 2016
Esercizi Spirituali Adulti
a Fonte Avellana



APPUNTI DI VIAGGIO
L’amore è sempre incarnato, non sopporta gli 
idealismi, né può esaurirsi nelle buone intenzioni o nel 
sentimentalismo. Dar da mangiare agli affamati, da 
bere agli assetati, vestire gli ignudi, alloggiare i pellegrini, 
visitare gli infermi, visitare i carcerati, seppellire i morti: 
queste 7 opere non riescono a distanza! Sono opere 
che chiedono un contatto; ci invitano ad incontrare i 
fratelli nella loro carne, nella originalità del loro volto, 
accostandosi con delicatezza alle loro ferite, visitando 
le loro solitudini, senza paura della propria e altrui 
fragilità. E allora potremo riscoprire i nostri corpi nella loro 
vocazione di strumenti d’amore, sottratti alle logiche 
della seduzione e del possesso, capaci di parlare il 
linguaggio della tenerezza e del dono. Gesù ci propone 
questo stile con ogni suo gesto; se accogliamo il suo 
invito ad uscire dai nostri gusci fatti di paure e egoismi, 
allora nei i fratelli più piccoli incontreremo il volto stesso 
di Cristo-Amore (Mt 25).

opere di misericordia corporale



Febbraio
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Servizio giovani in Caritas (Opere Misericordia)

Scuola di Preghiera Giovanissimi - Past. Giovanile

Scuola di Preghiera Giovanissimi - Past. Giovanile

Scuola di Preghiera Giovanissimi - Past. Giovanile

Preghiera di San Valentino - Cattedrale

Comunicare il Vangelo da adulti ad adulti.
Incontro con Stella Morra, teologa

Ritiro di Quaresima Unitario
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APPUNTI DI VIAGGIO
Le opere di misericordia spirituale hanno a che fare con 
l’anima, per questo non richiedono sforzo di braccia, 
ma coinvolgono le nostre energie più intime e ci 
spingono ad avere a cuore il bene integrale dei fratelli, 
non solo il benessere materiale. Così accade quando 
ci preoccupiamo che un fratello aderisca alla Verità e 
all’Amore, e in punta di piedi sappiamo farci accanto 
per consigliare, correggere, confortare, illuminare le 
scelte: quanto è prezioso non essere soli!
Sono opere, quelle spirituali, che spesso restano segrete, 
note solo a chi le compie nel silenzio profondo del cuore. 
Così accade quando preghiamo nel chiuso della nostra 
stanza, quando perdoniamo un’offesa, quando con 
pazienza sopportiamo un torto o una mancanza di 
gentilezza. Sono opere invisibili agli occhi degli altri, ma 
concretissime: hanno effetti enormi; sono proprio queste 
le opere che rendono il mondo migliore. Vale la pena 
di elencarle per bene: consigliare i dubbiosi, insegnare 
a chi non sa, ammonire i peccatori, consolare gli affl itti, 
perdonare le offese, sopportare pazientemente le 
persone moleste, pregare Dio per i vivi e i morti.

opere di  misericordia spirituale



marzo
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2-6 marzo
Esercizi Spirituali Giovani - Past. Giovanile

24 ore per il Signore

Servizio giovani in Caritas (Opere Misericordia)

24 ore per il Signore

Formazione educatori ACR - Vicariale

GMG Diocesana e Festa della Famiglia

S. Pasqua
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L’annuncio Pasquale nella Veglia della notte Santa 
risuona sempre come un invito a scrollarsi di dosso tutto 
ciò che le tenebre hanno circondato ed avvolto: è un 
annuncio di Risurrezione, di vita nuova, di relazioni vere 
ed autentiche misurate sull’Amore che vince il peccato 
e la morte. Questo annuncio sprigiona forze nuove!
La Risurrezione sprigiona audacia, voglia di mettersi in 
gioco, è una fonte di vita nuova che fa bene e alla 
nostra vita e alla vita della comunità: ecco perché si 
risorge insieme, non da soli, ma nella Chiesa, santa e 
peccatrice, che viene visitata e salvata da chi l’ha 
amata sin dal principio. Per tutti dunque è Pasqua, la vita 
nuova non è impedita a nessuno, ma all’umanità intera 
viene donata l’opportunità di purifi care ulteriormente 
il proprio essere uomini e donne nuove che non si 
nascondono dietro l’apparente rispetto della regola 
ma, continuamente amati dal Padre, conservano ciò 
che è realmente volontà di Dio buttando via ciò che è 
frutto dell’animo superbo ed egoista.

APPUNTI DI VIAGGIO

Risorti perché amati



aprile
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Servizio giovani in Caritas (Opere Misericordia)

Conclusione formazione educatori ACR + cena

Incontro con i migranti (Opere Misericordia)

Giubileo dei ragazzi - Roma

Giubileo dei ragazzi - Roma

Giubileo dei ragazzi - Roma
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Aprile 2016
Ritiro Spirituale Adultissimi
a Castelplanio

Aprile 2016
Gita adulti - gemellaggio
con AC di Fermo



“Se ognuno di noi fa qualcosa, si può fare molto”.
Ovunque. Non c’è luogo privilegiato per fare del nostro 
meglio e per dare la precedenza al bene degli altri.
Casa, lavoro, scuola, piazza… in ogni luogo possiamo 
scegliere se schierarci dalla parte degli uomini di buona 
volontà o da quella degli uomini di non buona volontà. 
Questi ultimi sono coloro che per fede, convinzione, 
etica, ambizione personale, si fanno gli affari propri. 
Invece quelli di buona volontà sono coloro che per gli 
stessi motivi si fanno gli affari degli altri.
Il MSAC è la palestra in cui, già da giovani, la vita è 
orientata al bene comune e l’impegno parte dal luogo 
in cui ogni giovane passa la maggior parte delle ore 
della sua giornata.

APPUNTI DI VIAGGIO

Scegliere (IL) bene
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Servizio giovani in Caritas (Opere Misericordia)

Messa di Resurrezione + Sagra di AC

Festa degli INCONTRI
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La famiglia è il luogo dell’intimità. È dove cuori e 
menti speranzose ci hanno desiderato e dove braccia 
amorevoli ci hanno accolto, cullato, coccolato, amato. 
Dove mani affettuose ci hanno sostenuto e lasciato 
liberi di imparare a camminare da soli. È il luogo dove 
abbiamo appreso cos’è l’amore. Dove in piccolo 
abbiamo sperimentato quale grande Amore il Signore 
può nutrire per noi. 
Ma la Famiglia è anche l’immagine della Chiesa e la 
Chiesa ha a cuore la famiglia. E così anche l’Azione 
Cattolica ne evidenzia l’importanza. Per l’AC la famiglia 
è centrale  “alla luce della consapevolezza che i legami 
buoni che in essa possono maturare non costituiscono 
un affare privato né si limitano a gestire la dinamica 
degli affetti, ma rappresentano un punto di forza della 
società”.

APPUNTI DI VIAGGIO

UNA CHIESA FORMATO FAMIGLIA



giugno
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S.cool Party - Past. Giovanile

Campo GVS 2-3-4 superiore

Campo GVS 2-3-4 superiore

Campo GVS 2-3-4 superiore

Campo GVS 2-3-4 superiore

Campo GVS 2-3-4 superiore

Campo GVS 2-3-4 superiore

Campo GVS 2-3-4 superiore

Campo GVS 1 superiore

Campo GVS 1 superiore

Campo GVS 1 superiore
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Campo GVS 1 superiore
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Il campo è un po’ come la ciliegina sulla torta: quel 
qualcosa in più che rende perfetta una portata già 
deliziosa.
Al temine o nel cuore di ogni cammino di AC, il 
camposcuola rappresenta l’esperienza concreta di 
condivisione, amicizia, fede, gioia, impegno, coraggio, 
scelta e tanto altro ancora.
È il tempo di sintesi di un percorso e di impegno per 
quello che verrà dopo.
È l’occasione preziosa per sostare un po’ con noi stessi 
e con Dio.
È il momento in cui si gettano semi di amicizia vera e si 
annaffi ano le relazioni già instaurate.
L’attenzione dell’educatore poi, è il segno concreto della 
cura che l’Azione Cattolica riserva ad ogni associato, 
che non è un numero di tessera, ma una persona con 
una vita bellissima e fragilissima da accompagnare.

APPUNTI DI VIAGGIO

Che AC sarebbe senza il campo?



LUGLIO agosto
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Campo GVS 
1 superiore

Campo GVS 
1 superiore

Camposcuola ACR
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Ci piace un’Azione Cattolica Diocesana curiosa, senza 
passaporto che non si ferma dentro i propri confi ni ma 
ha il gusto di incontri inediti, colorati. 
Il mondo ci interessa perché abbiamo menti aperte, 
cuori accoglienti. 
Siamo ragazzi, giovani e adulti che sanno stupirsi della 
bellezza di quanto vive sul nostro pianeta, abbiamo 
voglia di conoscerlo meglio specialmente quando 
chiede attenzione e solidarietà. 
Prendiamo al volo ogni occasione per fare le valigie, 
sicuri che ogni viaggio ha il potere di farci più ricchi. 
E siamo legati in modo speciale all’amicizia che ci lega 
da quasi vent’anni alla Bosnia Erzegovina.

APPUNTI DI VIAGGIO

AC formato mondo



CONTATTI
Presidente 
Laura Mandolini
Assistente: don Giuliano Zingaretti
presidenza@acsenigallia.it - 335 311 698

 

ADULTI adulti@acsenigallia.it
Paola Peruzzini e Giovani Polidori
Assistente: don Paolo Gasperini

GIOVANI giovani@acsenigallia.it
Sonia Rotatori e Enrico Ceccacci
Assistente: don Francesco Savini

ACR acr@acsenigallia.it 
Lorenzo Antonelli e Valeria Vici
Assistente: don Filippo Savini

SEGRETARIA Silvana Pellegrini

aMMINISTRATRICE Barbara Allegrezza

Referente AVE Editrice Giulia Savini ave@acsenigallia.it

per essere sempre aggiornato

www.acsenigallia.it

Azione Cattolica Senigallia

E chi l’ha detto che da grandi sia meglio rallentare i 
ritmi? Semmai si tratta di vivere in modo peculiare, da 
adulti, appunto, l’appartenenza all’Ac.

La mèta è quella che ci accomuna tutti: essere uomini 
e donne santi. E tutto questo non da soli, accettando 
la bellezza e la fatica delle relazioni, guardando con 
simpatia e cura i più piccoli, a stretto contatto con i 
nostri pastori. Laici appassionati alla vita che si buttano 
nella mischia: magari hanno un passo un po’ più lento, 
ma accettano comunque di mettersi in viaggio. Senza 
paura, raccogliendo un’eredità preziosa ricevuta da 
tanti testimoni del Vangelo per testimoniarla e regalarla 
ai germogli nuovi della nostra associazione.

#viaggiando 

da adulti



Il bello è che in AC 
il cammino continua. 

Anno dopo anno… 
magari in luoghi o con tempi diversi 

ma con la certezza 
di non essere mai soli.
Buon proseguimento!


